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	学练赛闭环、课内外联动，提质增效促技能掌握
	——八年级篮球“超级大单元·全员赛季”
	学练赛闭环、课内外联动，提质增效促技能掌握
	——八年级篮球“超级大单元·全员赛季”
	一、设计理念
	二、教材分析
	三、学情分析
	教学对象是四个八年级的篮球教学班，从中小学学段衔接的视角看，小学阶段的核心任务是兴趣启蒙和基础动作，

	四、单元目标（核心素养三维度）
	（一）运动能力
	（二）健康行为
	（三）体育品德

	五、教学策略——三大亮点
	（一）18周“超级大单元”——时间重构
	（二）每周“专项体能课”——身体保障
	（三）每周四天大课间联赛+全员参与积分制——制度创新

	六、单元结构——18周三阶段
	七、课时安排
	（一）第一阶段：技能筑基·规则启蒙（第1-6周）
	（二）第二阶段：战术入门·半场攻防（第7-12周详细计划）
	（三）第三阶段：全场实战·完整赛季（第13-18周）
	八、评价体系
	（一）评价维度与权重
	过程与结果并重、绝对与相对结合，关注参与度、进步度和贡献度。
	（二）个人比赛积分系数
	1.上场时间系数：打满规定时间1.0，缺勤0.5，到场助威0.8
	2.贡献系数：队长根据防守、拼抢、鼓励等评分（0.9-1.1）
	3.个人比赛积分 = 队伍单场积分 × 上场时间系数 × 贡献系数
	（三）激励机制
	1.每周之星（各队推荐MVP）
	2.阶段冠军（每阶段积分第1名）
	3.学期总冠军（总积分冠军队伍）
	4.单项奖：得分王、篮板王、最佳防守、进步最快

	八年级篮球“超级大单元·全员赛季”课时计划
	第一周第一次课     主题：运传技术结合与比赛体验   人数 48 人

